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MHCcTpyKuuMsa no akcnnyaTauum TepMmomeTpa / TepMorurpomeTpa

OuwyLleHre komcopTa Npu NoceLeEHUN CayHbl B NEPBYI0 o4epedb 3aBUCUT OT
TEeMNepaTypbl U BNAXHOCTU B cayHe. HeCMOTps Ha TO, YTO YacTble NOCETUTENM
cayHbl nerko nepeHocATt Temnepatypy ot 110 go 120 °C, camoii addeKkTUBHOM
cuutaetcs Temneparypa ot 80 go 90 °C. Takke GonbLUOe 3HAYEeHNe ANsi OLly-
LeHUst KoMdpopTa UMEET NpaBunbHasa BNaXHOCTb. Bo3ayx B cayHe He JOmkKeH
ObITb CIIULIKOM CyXUM UMW CIIALLKOM BRaXHbIM.

MecTo kpenneHus. [ockonbKky TeMneparypa B pasHbiX TOHKaX CayHbl CUIIbHO OTNU-
Yyaetcs, BblOoOp MecTa A4St KpEnneHNst MOXET OKa3aTbCs HEMHOMO NpoGnemMaTnyHbIM.
Mbl pekomeHAyeM BellaTb MMrpOMETP AN CayHbl HA BbICOTE rOMIOBbI YEMNOBEKA,
CUAALLEro Ha BeEpPXHei ckameiike. ATo npuMepHo Ha 20-30 cM HMXKe noTonka.

HopmanbHasa BnaxHocTb. Heo6xoaMmo npMHuMaTh BO BHUMaHWE TO, YTO No-
BblLLEHWE TeMnepaTypbl CBA3aHO C YMEHbLUEHNEM OTHOCUTENBHOW BNaXHOCTH
Bo3ayxa. [Mo3aToMy HopmanbHas BNaXXHOCTb B CayHe 3aBUCUT OT TeMneparypbl.

60 °C: 15-30 % OTH. BN.
80 °C: 8—15 % OTH. Bn.
100 °C: 3-8 % OTH. B.

[Mocne nonvBaHMA KaMHeh cayHbl BOAOW BaXHOCTb PE3KO yBenu4nBaeTcs,
a 3aTeM MnocTeneHHo CHoBa yMeHbLUaeTcs. BennunHa nameHeHns BnaxHocTu
3aBWCUT OT KONMMYecTBa McnapuBLLECS BOAbI, TEMMNEpaTypbl U BENINYMHbI Ca-
yHbl. N3meHeHuns BnaxHocTu 6yayT oTobpaxaTbCa HaWnM 6e3biHePLUNOHHBIM
rMMrpoMeTPOM 4118 CayHbl.

KOoHTponb TOYHOCTU M3MepPEHUNA. [UrPOMETP 1 TEPMOMETP ANA CayHbl OTpe-
rynupoBaHbl Takum 0O6pa3omM, YTO OHW NOKa3bIBaAOT CaMble TOUHbIE AaHHbIE NpU
OTHocuTenbHOW BnaxHocTu ot 0 Ao 20 % u npu Temnepatype ot 80 go 100 °C.
MpoBepPKY MOXHO OCYLLECTBNATL NPWN HOPManbHbIX 3HAYEHUAX TeMMepaTypbl
(okono 20 °C).

[MpoBepKy NN KOPPEKTUPOBKY PEKOMEHAYETCS NPOBOAMUTL B TOM Crlyyae, ecrim
oTtobpaxaemble 3HaYEHNSA CUNbHO OTNIMYAKOTCA OT NPUBEAEHHbIX BbiLLIE HOPMarb-
HbIX 3Ha4YeHun. KoppeKTUpOBKY MOXHO BbINMOMHUTL C MOMOLLbIO NOAXOASLLEN
OTBEPTKMN.

B kauecTBe NpuGOPOB ANt CPABHEHMS Mbl PEKOMEHAYEM UCTMONb30BaTh acnupa-
LIMOHHbBIN NCUXPOMETP MM BONOCSHOW MUrPOMETP, O4HAKO Nepes NpoBeAeHNEM
CPaBHUTENbHbLIX 3aMEPOB CMeayeT BbINOMHUTL PEreHePaLMio YkadaHHbIX Bbille
NPUBOPOB. BbINOMHATL pereHepaLyio Camoro ’MrpoMeTpa A1 CayHbl NP BbICOKOW
BNaXHOCTM 3anpeLyaeTcs. CpaBHUTENbHbIE 3aMepbl PEKOMEHAYETCS BbINOMHATb
MpW OTHOCUTENbBHOMN BNAXXHOCTW Bo3ayxa meHee 50 %.



Kasutusjuhend termomeetri / termo-hiigromeetri

Heaolu saunas sdltub esmajoones sauna temperatuurist ja niiskusest. Kuigi tree-
nitud saunalised taluvad vaevata 110-120 °C temperatuuri, peetakse uldiselt
parimaks temperatuuri vahemikus 80-90 °C. Heaolu seisukohalt sama oluline
on ka 6ige niiskus. Saun ei tohi olla vaga kuiv ega ka liiga niiske.

Riputamine. Kuna saunas on temperatuurierinevused tisha suured, siis on ripu-
tuskoha valimine ménevérra keeruline. Soovitame paigaldada sauna hugromeetri
lava Ulemisel astmel istuja pea kdrgusele. See on enamasti 20—30 cm laest allpool.

Normaalne niiskus. Alati tuleb arvestada sellega, et temperatuuri tdus on seo-
tud suhtelise 6huniiskuse vahenemisega. Seetdttu séltub ka sauna normaalne
niiskus temperatuurist.

60 °C: suhteline niiskus 15-30%
80 °C: suhteline niiskus 8—15%
100 °C: suhteline niiskus 3—8%

Parast leiliviskamist suureneb niiskus akki ja hakkab siis aeglaselt uuesti lange-
ma. Niiskuse muutus séltub aurustunud vee kogusest, temperatuurist ja sauna
suurusest. Meie sauna hugromeeter naitab niiskuse muutusi inertsivabalt.

Mootetapsuse kontrollimine. Sauna higro- ja termomeeter on justeeritud nii,
et naidud on kbéige tédpsemad siis, kui sauna suhteline niiskus on vahemikus
0-20% ja temperatuur 80—-100 °C. Kontrollida saab tavatemperatuuril (u 20 °C).

Kontrollimine v&i korrigeerimine on otstarbekas, kui kuvatud vaartused erinevad
oluliselt eespool &ra toodud normvaartustest. Korrektsiooni saab teha sobiva
kruvikeerajaga.

Vérdlusseadmetena soovitame kasutada aspiratsioonipsithromeetrit voi juus-
hugromeetrit, kuid mdlemad tuleb enne mddtetulemuste vérdlemist regeneree-
rida. Siiski ei tohi sauna hiugromeetrit kunagi regenereerida kdrge niiskustaseme
tingimustes. Kdige usaldusvaarsemad on vérdleva mddtmise tulemused 50%
suhtelise niiskuse juures.



Termometro / termo-higrometro naudojimo instrukcija

Gera savijauta saunoje pirmiausia priklauso nuo saunos temperatiros ir dregmes
salygy. Nors prityre saunos lankytojai nesunkiai pakelia temperatirg nuo 110 iki
120 °C, visgi jprastai tinkamiausia temperatira laikoma nuo 80 iki 90 °C. Gerg
savijautg taip pat lemia ir tinkamas drégmes lygis. Saunoje turi biti ne per sausa
ir ne per drégna.

Tvirtinimas: dél dideliy temperatiiry skirtumy saunoje parinkti tinkama tvirtinimo
vietg ganétinai sunku. Saunos higrometrg rekomenduojame tvirtinti vir$ virdutinio
saunos gulto sédinciojo galvos lygyje. Paprastai tai bina 20—30 cm Zemiau luby.
Vidutiné drégmé: atkreipkite demesj | tai, kad pakelus temperatiirg santykinai
mazéja oro drégme. Todeél vidutiné saunos dregmé priklauso nuo temperatiros.

60 °C: 15-30 % s. d. (santykine dregme)
80 °C: 8-15 % s. d. (santykiné drégmé)
100 °C: 3-8 % s. d. (santykiné dregme)

Uzpylus vandens dregme staiga padidéja, o tada pamazu mazéja. Dréegmes
kitimo dydis priklauso nuo garuojancio vandens kiekio, temperatlros ir saunos
tdrio. Saunos higrometras rodo dréegmés kitima be inercijos.

Matavimo tikslumo patikra: saunos higrometras ir termometras sureguliuoti
taip, kad saunos sglygomis nuo 0 iki 20 % s. d. ir nuo 80 iki 100 °C rodmenys yra
tiksliausi. Pakartotinai patikrinti galima esant vidutinei temperatdrai (apie 20 °C).

Tikrinti rekomenduojama tuomet, kai rodomi dydziai labai skiriasi nuo pirmiau
pateikty vidutiniy dydziy. Koregavimag galima atlikti tinkamu atsuktuvu.

Rekomenduojame lyginti su aspiraciniu psichrometru arba plaukiniu higrometru,
kurie prie$ tg darant turi bati i naujo sureguliuoti. Saunos higrometro neregu-
liuokite esant didelei dréegmei. Patikimiausi lyginamieji matavimai gaunami esant
mazesnei kaip 50 % santykinei drégmei.



Termometra / termo-higrometra lietoSanas instrukcija

Laba pasSsajuta lietojot saunu galvenokart ir atkariga no sauna esoSajiem tem-
peratliras un mitruma apstakliem. Kaut art trenéti saunas lietotaji viegli panes
temperatiiru no 110 Iidz 120 °C, par vislabvéligako temperatiiru parasti tiek uz-
skatita temperatiira no 80 ITdz 90 °C. Tomeér tikpat svarigs labsajitai ir pareizais
mitruma daudzums. Saunai nav jabit arkartigi sausai, bet ne parak mitrai.

Piekarinasana: Ta ka sauna ir saméra liela temperatiiras at3kiribas, vietas izvéle
piekarsanai ir nedaudz problematiska. Més iesakam piekart saunas higrometru
uz aug$éja sola sédoso personu galvas augstuma. Tas parasti bis 20 ITdz 30 cm
attaluma no griestiem.

Normals mitrums: Vienmeér janem véra, ka temperatiiras paaugstinasanas ir
saistita ar relativad gaisa mitruma samazinasanos. Tadé&jadi normalais mitrums
sauna ir atkarigs no temperatiras.

60 °C: 15-30 % r.m.
80 °C: 8—15 % r.m.
100 °C: 3-8 % r.m.

Pé&c ldens uzlieSanas mitrums strauji palielindsies un péc tam pakapeniski sa-
mazinasies. Mitruma izmainu lielums ir atkarigs no iztvaicéta tGdens daudzuma,
no temperatiiras un no saunas izméra. Gaisa mitruma izmainas misu saunas
higrometrs uzradis brivi inerciali.

Mérijumu precizitates kontrole: Saunas higrometrs un termometrs tiek pielagoti
ta, lai tiem bltu visaugstaka precizitate sauna esosajos apstaklos: 0 I1dz 20 %
relativais gaisa mitrums, 80 I1dz 100 °C. Parbaudi var veikt normala temperattra
(aptuveni 20 °C).

Parbaude vai labo$ana ir ieteicama, ja uzraditas vértibas ievérojami atskiras no
iepriek§minétajam normalajam vértibam. Korekceju var izdareit ar pimaruotu
skryuvi.

Ka references iekartas més iesakam aspiracijas psihrometru vai mata higrometru,
kas pirms salldzinasanas mérijumiem jaregeneré. Saunas higrometrs pats nekad
nedrikst tikt regeneréts augsta mitruma apstaklos. Visticamakie ir salldzina$anas
mérTjumi, ja relativais mitrums ir mazaks par 50 %.



Instrukcja obstugi termometru / termo-higrometru

Dobre samopoczucie podczas korzystania z sauny zalezy przede wszystkim
od panujacej w niej temperatury oraz wilgotnosci. Pomimo iz osoby czesto ko-
rzystajgce z sauny i przyzwyczajone bez problemu znoszg temperatury od 110
do 120°C, ogolnie za najbardziej korzystne uznawane sg temperatury od 80 do
90°C. Jednakze rownie wazne znaczenie dla dobrego samopoczucia ma takze
prawidtowy poziom wilgotnosci. W saunie nie moze by¢ zbyt sucho, ale nie moze
by¢ réwniez zbyt wilgotno.

Zawieszanie. Poniewaz w saunie wystepujg dos¢ duze réznice temperatur,
istotny jest wyboér wiasciwego miejsca zawieszenia urzadzenia. Zalecamy za-
wiesi¢ higrometr do sauny na wysokosci glowy osoby siedzgcej na najwyzszej
tawce. Zazwyczaj bedzie to poziom 20 do 30 cm ponizej sufitu.

Normalna wilgotnos$é. Nalezy wzig¢ pod uwage, ze zwiekszenie temperatury
wigze sie ze spadkiem wzglednej wilgotnosci powietrza. W zwigzku z tym réwniez
normalna wilgotnos¢ w saunie zalezy od temperatury.

60°C: wilg. wzgl. 15-30%
80°C: wilg. wzgl. 8-15%
100°C: wilg. wzgl. 3-8%

Po podlaniu wodg wilgotnos¢ gwattownie wzrasta, a nastepnie stopniowo spada.
Zakres zmiany wilgotnosci zalezy od ilosci odparowanej wody, od temperatury
oraz wielkosci sauny. Nasz higrometr do sauny wskazuje zmiany wilgotnosci
bez opodznienia.

Kontrola doktadnos$ci pomiaru. Higrometr oraz termometr do sauny sg skalibro-
wane w taki sposéb, ze osiggajg najwyzszg doktadnos¢, gdy wilgotnosé wzgledna
w saunie wynosi od 0 do 20%, a temperatura — od 80 do 100°C. Kontrole mozna
przeprowadzi¢ w normalnych temperaturach (okoto 20°C).

Dokonanie kontroli i ew. korekty zaleca sie, jesli wskazywane warto$ci znacznie
réznig sie od podanych powyzej wartosci normalnych. Korekte mozna wykonac¢
za pomocg odpowiedniego Srubokreta.

Do poréwnania zalecamy zastosowanie psychrometru aspiracyjnego lub tez
higrometru wiosowego, ktére wymagajg jednak regeneracji przed dokonaniem
pomiaru poréwnawczego. Sam higrometr do sauny nie powinien by¢ jednakze
nigdy poddawany regeneracji w warunkach wysokiej wilgotnosci. Pomiary po-
robwnawcze sg najbardziej wiarygodne w przypadku wilgotnosci wzglednej na
poziomie ponizej 50%.



Instrucciones de uso para termémetro / termo-higrometro

El bienestar de los bafios en la sauna depende principalmente de la condiciones
de temperatura y humedad predominantes en la sauna. Aunque los visitantes de
la sauna entrenados toleran facilmente temperaturas de 110 a 120 °C, general-
mente una temperatura de 80 a 90 °C esta considerada como la temperatura mas
favorable. Sin embargo, es igual de importante para el bienestar el porcentaje
de humedad correcto. La sauna no puede estar extremadamente seca, pero
tampoco con demasiada humedad.

Colocacién del higrometro: Dado que en la sauna existen diferencias de tem-
peratura bastante significativas, la eleccion del lugar de colocacién del higrometro
es un tanto problematica. Recomendamos que se cuelgue el higrémetro de sauna
a la altura de la cabeza sobre el banco de asientos mas elevado. En la mayoria
de los casos esto sera de 20 a 30 cm por debajo del techo.

Humedad normal: Siempre se debe tomar en consideracion que un aumento
en la temperatura se asocia a una disminucién en la humedad relativa del aire.
Por consiguiente la humedad normal en la sauna depende de la temperatura.

60 °C: 15-30 % HR
80 °C: 8-15 % HR
100 °C: 3-8 % HR

Después de una humidificacion con agua, la humedad aumentara repentina-
mente y luego volvera a disminuir paulatinamente. La magnitud del cambio de
humedad depende de la cantidad de agua evaporada, de la temperatura y del
tamafio de la sauna. Los cambios de humedad seran indicados rapidamente
por nuestro higrémetro de sauna.

Controles de la precision de medicién: Los higrémetros y termdmetros de
sauna se ajustan de tal manera que tengan la mayor precisién en las condiciones
predominantes en la sauna de 0 a 20 % de HR, de 80 a 100 °C. La comprobacion
puede realizarse a temperaturas normales (alrededor de 20 °C).

Se recomienda una comprobacion o correccion si los valores mostrados se
desvian significativamente de los valores normales enumerados anteriormente.
La correccion se puede realizar con un destornillador adecuado.

Recomendamos como dispositivos de comparacion los psicrometros de aspi-
racién o higrometros de cabello, que deben regenerarse antes de la medicion
comparativa. Sin embargo, el higrémetro de sauna en si hunca debe regenerarse
con humedad alta. Las mediciones comparativas mas fiables son las realizadas
con humedades relativas inferiores al 50 %.



Let’s sauna.
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